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malo predist u? aj tak velkej bytovej tiesni v kipelnej sezéne a zabezpelit
nerufené kipelna prevadzka. Podobny ochranny list dal cisar Karol III. roku
1715 Trendianskym Tepliciam, aby ich chranil pred nésilnym drancovanim.
Koncom 17. storotia, ako to dosveddil lekar L. Rayger, aj tieto kdpele prospe-
rovali, aj ked v nich oproti minulému storotiu nedoflo k podstatnej$im
zmenam.

Celé 17. storodie neprialo velmi rozvoju kipelnictva, preto o budovani
novych kipelov sa zachovalo malo sprav a dokladov. AZ z posledného desat-
ro¢ia mame udaje o zaliatkoch kupelnej lie¢by pri teplych sadrovo-zemitych
kyselkdch na SLIACI. Pravda, aj tu predpokladame, Ze sa nielen pitnd, ale
aj kupelna lie¢ba zalala ovela skor, ako sa o nej zalalo pisaf. V schema-
tizme banskobystrickej diecézy sa zachovala zmienka, Ze roku 1692 sa v teplej
mineralnej vode pri obci Rybare vylietil z taZkého reumatizmu Michal
Misskay a u# roku 1690 si v nich lie¢il podagru zvolensky podZupan Tomas
Benicky. Okolity I'ud vznikajicu kiipelnt osadu pri prameiioch nazyval Tep-
licami, ale v literatire sa piSe prevazne o Rybaroch, rybarskych kipeloch —
podla obce, ku ktorej pramene patrili.

Koncom 17. storodia sa zalala na kiupelnd lietbu ohrievaf sirna voda
zo studeného prametia vo SV. JURI (dnes Jur pri Bratislave). Podla M. J.
Korabinského jurské kipele dal postavit kiapelnik Teufel a od neho ich
potom prenajalo, neskdr i zakdpilo mesto. V tom istom ¢ase sa zatala kiapelna
lietba aj pri termalnych prametioch v MALYCH BIELICIACH. Panstvo tu
dalo postavit vydebnené bazény, primitivne, bez primeraného vybavenia
a pohodlia. Kiapal sa v nich najmé pospolity Tud z blizkeho okolia. Kipele
s1 prenajimali od panstva me$tania, ktori tu mali aj hostinec.

Aj napriek nepokojnym ¢asom a fazkym socialnym pomerom sa kipelné
lie¢ba polas 17. storotia na Slovensku nielen neprerudila a udrzala, ale po-
stupne i rozvijala. Niektoré kipele pre rozli¢né priliny stagnovali a na ¢as
upadli, iné poskodili vojny, ale ani v nich neprestala kapelna lie¢ba tplne.
Viaceré ktpele prave v tomto burlivom storo¢i vznikli, pripadne nadobudli
dobri povest. Na ktpelnt lie¢bu sa nadalej vyuZivali najma teplé a hortce
mineralne vody, zaznamenali sme v8ak aj pripravu lie¢ivych kipelov ohrie-
vanim studenych mineralnych véd (Korytnica, Jur pri Bratislave).

V porovnani so zépadnou Eurépou, kde sa v tomto storoli podstatne
zvy$il zaujem o kapelnt lietbu a pobyt v ktpeloch a kde lie¢ebné kipele
dosiahli znaény rozvoj, ostali naSe kapele vinou politickych a hospodarskych
pomerov na ovela niz§ej Grovni. Netyka sa to natolko pokroku v lie¢ebnych
metédach (ten bol aj na Zéipade maly), ale vybavenosti, moZnosti pohodl-
ného ubytovania a spolofenského Zivota. Pravda, aj tu moZno uviest nie-
kolko vynimiek (Bojnice, Vyhne, Sklené Teplice). Takmer vietky nafe ktipele
boli v tom éase pristupné aj poddanému I'udu; mal v nich vyhradené skrom-
nej$ie zariadené objekty, najmid bazény, ktoré podla toho dostali meno
obecné, Tudové kupele, kipel chudobnych a pod. Triedne rozdiely, najma
v socialnom postaveni a zmy§lani, nezotrela ani nevyhnutnost CastejSieho
osobného styku, ani potreba lietit sa z rovnakych chor6b a neduhov.
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Zadiatky klimatickjch kipelov Stary Smokovec — kresba 2 po-
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Panordma kiipelov na Sliaéi — najstarsia zndma litografia




Pohlad na kipelné objekty vo Vyhniach v polovici 19. storocia

Centrum kipelov Slial v 19. storoli
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kreslenie situadcie v Pie$tanoch treba e§te uviest, Ze v tom Case vznikla blizko
prametiov na pravom brehu Vahu mala kdpelnd osada nazvana Teplice. Jej
existenciw doklada mapka prametiov z roku 1745. Osada patrila administra-
tivne k Pie§fanom a pozostavala spocdiatku z ubytovacieho hostinca, panského
domu a niekolkych hlinenych sedliackych chaldp uréenych na ubytovanie
ktpelnych hosti.

- Obraz Zivota a lie¢ebnych spésobov vadsiny nadich ktipelov v prvej polo-
vici 18. storolia nalrtol zndmy slovensky ulenec Matej Bel v diele Notitia
Hungariae novae historico geographica (Historicko-zemepisné poznatky o sit-
vekom Uhorsku) z rokov 1735—1740, zakladnom diele uhorskej historickej
geografie, ako aj neskdr v Compendiu, ktoré vys$lo aZ po jeho smrti. M. Bel
v nich zhrnul nielen vlastné poznatky a vyskumy, ale aj poznatky star§ich
autorov, ktorych sme u%? uviedli. O PIESTANOCH podobne ako Torko$
konstatoval, Ze nemajt trvalé kipelné zariadenie. Dopocul sa vSak, Ze novy
majitel gréf Juraj Erdody, ktory s hlohovskym panstvom kipil roku 1720
aj kuapele, dal vypracovat plan na zachytenie termalnych prametiov do trva-
lejdich studni a piscin a tak ich chrénit pred $kodlivym vplyvom kolisajtcej
hladiny vody vo Vahu. Domnieval sa, Ze novy majitel nepripusti, aby tu
host nena$iel vietko, ¢o je potrebné k pohodliu a spokojnosti. Skoda len,
ze Belova chvala bola pred¢asnia a na trvalej$ie kiipeIné zariadenie a vy-
bavenie bolo treba lakat ete niekolko desafroéi. Aj mapriek tomu réstla
doma i v zahraniéi popularita nielen lep§ie vybavenych, ale aj pie§tanskych
kiapelov, pretoZe ich lie¢ebné vysledky boli oividné.

M. Bel ako rodak z Odovej najviac pozornosti venoval stredosloven-
skym kdpelom, najmd Sliadu, Sklenym Tepliciam a Vyhniam. Pri opise
SKLENYCH TEPLIC vychédzal zo spravy holandského udenca Jakuba
Tollia, ale dodéava, Ze v silasnosti nielen jaskynny kupel, ale aj samé kipele
st thladnejsie upravené a pohodlnej$ie. Treba to pripisat valSej starostli-
vosti majitela kipelov — $tiavnickej banskej komore.

Rovnako pozorne opisuje Bel aj kiipele VYHNE. Podrobnej$ie sa im
venoval v diele Prodromus z roku 1728, ale ma o nich odsek aj v Noticiach.
V rozsiahlej poschodovej kiupelnej budove boli dva bazény napajané ter-
méalnou vodou privadzanou rérami, hosfovské izby a jedalett s kuchytiou.
K bazénom neskdr pribudli vatiové kapele a ubytovat sa mohli hostia aj
v samom meste¢ku. Okrem inych rozpustenych prvkov (najméi sadry) pred-
pokladal sa vo vode obsah Zeleza a kipele sa pouZivali na posilnenie ochab-
nutych Gdov, pri aténii, pri reumatickych, koZnych a najmi, a to od ne-
pamati, pri Zenskych chorobéch.

Pri opise ktpelov na SLIACI (Rybare) zaujali Bela star$ie spravy o jame
s mineralnou vodou, ktorej vypary usmrcovali vtdkov a iné drobné zvierata.
Sam sa osobne presveddil o pravdivosti tohto tvrdenia, ale upozornil, %e
jama je ovela niZ8ie ako teplé minerdlne pramene, ktoré dali podnet k vzniku
teraz uZ znamych kdpelov. Okrem teplych prametiov vyvierajd na Sliadi
kyselky s nerovnakym obsahom minerdlnych latok a lie¢ivym d¢inkom. Bel
sa domnieval, Ze st lielivejsie za pekného polasia, kym za dazda a burky
sa zakalia a citif z nich sirny zépach. Pramene s vy§§ou teplotou tidajne pod-

poruji chuf do jedenia, kym druhé spdsobujii ochabnutost. Belove tdaje

sa zhoduju s dne$nou situaciou teplych a studenych kyseliek.
Z uhorskych geografov a topografov treba uviesf Jana Babtistu Pikera,
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ktory vydal roku 1750 topografiu vtedajsicho Uhorska. Uviedol v nej takmer
vietky existujice kupele, aj ked jeho tdaje st stru¢né a zvidcSa prevzaté
zo zndmych pisomnych prametiov. Va&iu pozornost venoval Sklenym Tep-
liciam, o ktorych pife podla spravy Jakuba Tollia, a Trentianskym Tep-
liciam, ktoré pokladal za tak dobre vybavené a zariadené, Ze im patrilo
prvenstvo medzi vtedaj$imi kdpelmi Uhorska. Bolo tu vhodné ubytovanie
nielen pre §lachtu v panskom kastieli, ale aj pre obylajnych hosti v sed-
liackych domoch. Pohodlne boli zariadené aj képelné domy. Rajecké Tep-
lice podla Pikera navitevovali aj hostia zo Sliezska a Polska. Je to cenny
tdaj u? aj preto, lebo sprav o kipelnej lie¢be v tychto kiipeloch nie je vela.

Podrobnejsie opisal Piker aj sirny prameil pri meste¢ku Sv. Jur. Jeho
vlaZné sirne vody sa pouZivali na lie¢enie viacerych chordb. Blizke modiare
tidajne vyparovali siru a ozdravovali ovzdusie. Mesto predalo pramen i s po-
zemkom Michalovi Zaugererovi, ktory dal postavif novi kapelnt budovu
s potrebnym zariadenim. Sirnu vodu na kipele ohrievali a plnili fiow kipacie
vane.

Podla tvrdenia Pikera sa na lielenie pouZivali aj teplé kyselky v LIP-
TOVSKOM JANE. Liedil sa v nich najméd svrab, koZné vyrazky a iné tur-
pidné choroby. Na Spidi prosperovali kipele v Baldovciach, kym Vy$né Ruz-
bachy vymretim rodiny Lubomirskovcov stratili $tedrého patréna a zadali
upadaf. Aj Kofice mali v Pikerovych ¢asoch v chotari mesta svoje kipele,
ktoré Tud pokladal za velmi G¢inné najma pri reumatickych chorobach.

V polovici 18. storoéia bolo teda podla Pikera i inych autorov na Gzemi
Slovenska 18 kidpelov a mnoZstvo dal§ich minerdlnych véd, najma kyseliek.
Lud pokladal za lietivé Santovku a Luacky, ako prijemny napoj uZivali sa
minerdlne vody zo Zvolena, Budi$a a Pondelnika, kamenny tuf vytvérali
vody Befetiovej a spi§ské minerdlne vody a napokon iné vody obsahovali
sol, Zelezo.

Z kusych sprav a zmienok (okrem niekolkych vynimiek) v literattre
zaoberajlicej sa inou problematikou fazko si urobif ucelenej$i obraz o ka-
peloch a rozvoji kdpelnictva tych ¢ias, najméd malo toho vieme o pokroku
v liedebnych metédach. Kvantitativne moZno konStatovaf znalné zvySenie,
ale samej vystavbe sa nevenovala potrebné starostlivost. Objekty urfené na
kipelnt lietbu zostali primitivne (pozri priklad Pie§tan), nepohodlné a ne-
vyrovnali sa podobnym zariadeniam v Rakusku, Cechdch a Nemecku. Preto
znalna Cast naroénych hosti aj nadalej radfej vyhladavala lepsie, luxus-
nej¥ie zariadené kipele v cudzine, aj ked naopak, cudzi kipelni hostia ne-
chybali ani v slovenskych ktpeloch. Ziv§i ruch pri pramerfioch a v kapeloch
vak nastal uz v druhej polovici 18. storodia. Zaujem o ktpele réastol, o mi-
neralne vody a ich vyuZitie pod vplyvom merkantilizmu sa zacal v nemalej
miere zaujimat aj §tat.

ROZUO] A UZNIK KUPELOU U DRUHE] POLOUICI.I& STOROCIA

V prvej polovici 18. storodia sa obnovilo vojnami a povstaniami zni-
¢ené hospodarstvo Uhorska. V druhej polovici storodia sa uZ zadali rozvijaf
v mnohych odvetviach kapitalistické vyrobné vzfahy; zvy§ila sa tovarova
vyroba na feudalnych velkostatkoch a vznikli prvé manufaktiry. Vinou cen-




87

Naro¢nym kiipelnym hostom, medzi ktorymi nechybali ani ¢lenovia pa-
novnickych rodin, vychédzalo riaditeI'stvo kipelov viemoZne v tstrety: uspo-
radtvalo vylety, polovacky, preteky v rybolove, tomboly, letné slavnosti
i rozne Sportové podujatia. Navitevnost z 5000 hosti na zadiatku storodia
vzrastla do roku 1912 na 17 000 hosti roéne a len napdta medzinarodné situa-
cia od vypuknutia balkanskych vojen spomalila alebo zastavila dal$i rast
navstevnosti najma zo zahranidia. Socidlne zloZenie navstevnikov sa v desat-
roéi pred prvou svetovou vojnou tieZz podstatnejSie zmenilo. Zo zahranitia
prichadzali do Pie$tan bohaté rodiny priemyselnikov a obchodnikov a z do-
macich hosti tiez prevazovala bohatéd burZodzia a $tatni tiradnici. Iba Robot-
nicky tstav Pro labore umoznil uréitému poltu robotnikov lielif sa v pie§tan-
skych, teraz uZ luxusnych medzindrodnych kiapeloch. Dal§i rozvoj aj tu na
dlh${ ¢as prerusila prva svetova vojna. Kapele sa vSak dost rychlo preoriento-
vali na liedenie chorych a ranenych vojakov.

Kipele na SLIACI boli stredne velké, ziskali si v§ak dobré meno uZ
v prvej polovici 19. storo¢ia. Isty ¢as patrili erdru, ktory sa v§ak dostatoéne ne-
staral o ich rozvoj a tdrzbu a nakoniec ich roku 1850 znalne poskodené pre-
dal dé6stojnikovi Ludovitovi Ketchovi, ktory dlho vahal zatat novd vystavbu.
Pridinil sa o fiu najmé Jozef Russeger z Banskej komory v Banskej Stiavnici,
ktora mala nad kapelmi dozor. Russeger vypracoval plan rozvoja kipelov,
okolie dal so sthlasom majitela upravit na kiapelny park a navrhol restau-
rovat kipelnd budovu a postavit hotel Pe§t. Dalfie jeho plany sa viak pre
nedostatok finannych prostriedkov majitela nerealizovali. Od Ketscha ich
napokon kupila 26-¢lennid Akciova spoloénost z Banskej Bystrice, ktora naj-
prv urobila potrebné adaptacie a roku 1873 postavila hotel Hungéria a res-
taurdciu. Nanovo upravili aj pitné pramene, studené kyselky, ktoré analyzo-
val Emanuel Hasenfeld, autor malej monografie o sliaéskych ktpeloch z roku
1878. Na dalSie planované akcie nestadili ani prostriedky bystrickych akcio-
narov a tak sa kipele dostali do dal$ich rdk. Kapila ich Viedenskd akciova
stavebnd spolo¢nost, ktord ich zas predala svojmu akcionirovi Georgovi
Andreasovi Lenoirovi, majitelovi chemickej tovarne vo Viedni. Lenoir
najprv dokon¢il zatatd murovand kapelnd budovu, zlep$il zariadenie hotelov,
roz§iril park, potom postavil dalsi hotel Pannénia (dne$na Polana). Hotely
dal navzajom pospajat drevenymi chodbami. Jeho pri¢inenim dostali sliadske
ktpele svoju charakteristicki podobu na viac desafroéi. Roku 1893 Sliad
opat zmenil majitela — Lenoir daroval kipele rodnému mestu Kassel v Ne-
mecku. Mesto Kassel udrziavalo sice kipele v dobrom stave, ale do véadsich
investicii sa nepustalo. Jedinou vac§ou akciou bolo postavenie nového ktpel-
ného domu, pretoze stary uz nevyhovoval. Nezdujem mesta Kassel o rozsire-
nie kapelov je pochopitelny, ved kipele pre velkti odlahlost nemohli slGzit
jeho obyvatel'stvu. Majetkom Kasselu ostali sliaéske kipele az do roku 1918,
ked ich mesto chcelo predat Alexandrovi Justovi, Novoutvorend Ceskoslo-
venské republika uplatnila vSak svoje predkupné -pravo, ktpila kipele, a tak
sa Sliad stal jednymi z niekolkych $tatnych kiipelov na Slovensku.

Casté striedanie majitelov neprospievalo képelom, ale bolo brzdou pla-
novitého rozvoja. No predsa sa Slia¢ koncom 19. storolia zaradil, dspe$nou
lietbou i obIubou, medzi popredné uhorské kiipele a poltom ndvitevnikov
mu patrilo asi 5. miesto medzi kGipelmi na Gzem{ Slovenska.

Podobny osud ako Slia¢ mali v druhej polovici 19. storolia aj kedysi




chordb a ischiasu a dosiahli dobré vysledky. Polas burZodznej republiky
ordinovali v mich mnohi vyznamni lekari-§pecialisti, napriklad otec spiso-
vatela Karla Capka, profesor Frantifek Lenoch, Stefan Sifaj a inf. Ich za-
sluhou sa tu zatal vedecky vyskum reumatickych choréb v reumatologickom
oddelen{ lietebného tistavu Néarodnej poistovne, ktory viedol S. Sitaj. Z lie-
¢ebnej stranky boli kipele vybudované moderne, mali dva fyziatricke ustavy,
vodolietbu, dietetickt kuchyfiu i zariadenia na dal§ie pomocné procediry.

Velkej navitevnosti zodpovedal aj Culy spolotensky Zivot, bohaty na
kulttrne a zdbavné podujatia. Men$iu stalu kapelu nahradil kipelny symfo-
nicky orchester, v starej Aréne linkovali a% do roku 1985 rozlitné divadelné
spolotnosti, ba aj tinohra Slovenského narodného divadla. Arénw museli
viak roku 1936 pre nesposobilost zburat. Na hudobnd tradiciu nadviazali
kupele roku 1987 Eurépskym festivalom komornej hudby, ktory neskor pre-
menovali na Hudobné leto. Za zndmymi domécimi i stredoeurépskymi kipel-
mi nezaostdvali ani v organizovani dal$ich kultirnych a najmi Sportovych
podujati. Prednostou Trenéianskych Teplic bola najmi ich vyhodna poloha
medzi lesmi, starostlivo udrZiavané parky a lesoparky, a najmi to, Ze mes-
tetko ostalo vylutne képelnou osadou, bez ruSivych vplyvov priemyslu
a s mo¥nosfou bezprostredného styku s prirodou. Po zhor$eni medzinarodnej
politickej situacie sa aj v Trentianskych Tepliciach zadalo obdobie stagnacie
sprevadzané predovietkym velkym poklesom navstevnosti.

V 80. rokoch nasho storotia sa medzi popredné slovenské kijpele zaradil
aj SLIAC. Mesto Kassel potas vojny nemalo z neho vadsi zisk, stratilo o jeho
zveladenie z4ujem a ete roku 1918 predalo celé kapele Alexandrovi Justovi.
Uhorsky $tat sa sice vzdal predkupného prava, ale a% po utvoreni Cesko-
slovenskej republiky, preto novy $tat zrudil ktpnu zmluvu s Justom a po
dlhych rokovamiach sam kipele od Kasselu odkupil. Sliat sa tak uZ roku
1922 stal $tatnymi képelmi. Do roku 1927 investoval $tat do képelov asi
10 miliénov kortin — opravili sa hotely, zelektrifikovali sa vietky objekty,
zrekonstruovala sa kipelna budova, v kipeloch sa urobila kanalizacia,
vodovod atd., ale oplatilo sa to. Po modernizacii navitevnost zatala rychlo
rast; od roku 1928 do roku 1929 sa skoro zdvojnasobila a dosiahla takmer
5000 hosti rotne. S rastom domdacich navitevnikov zvySoval sa aj pocet
cudzincov: roku 1928 zaznamenali 128 a roku 1927 uZ 527 zahranitnych
hosti, najmi z Madarska. Investicie sa §tatu rychlo vratili a Slia¢ bol dlhy
das najaktivnej$imi Statnymi kipelmi u nés.

Dobré hospodarske vysledky podnietili vypracovanie dlhoro¢ného planu
vystavby, pritom sa ratalo s celoroénou prevadzkou. Okrem termalneho
ktpaliska hlavnou akciou bola stavba moderného komplexu hotela Palace
s jedalfiami, re§taurdciou, spolodenskymi miestnosfami a v hotelovej casti
s0 150 jednopostelovymi a dvojpostelovymi izbami. Kapacita posteli sa
tym roku 1938 podstatne zvysila, ale pre zhor§end medzinarodnd situaciu
nebola dostatoéne vyu%itd. V druhej etape sa mala postavif nova balneote-
rapia, ale uskutolnili sa len nové vrty a rekonstrukcia mineralnych prameniov
a dali do prevadzky provizérne bazény so 100 kabinami v starej budove.
Vystavbu novej prerusila druha svetova vojna.

Roku 1920 mal Sliaé asi 450 hostovskych izieb, z ktorych asi polovicu
vlastnili stkromnici. Statu patrili hotely Slovensko, Bratislava a Praha
s dvoma vilkami. Aj stravovaf sa mohli hostia okrem S$tatnej reStauracie
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Honosny Grand hotel v Trengiq,
skych Tepliciach (neskor lieceby
dstav Krym), ktory sa musel qsq_
novat

Novj Kiipelny dom na Shadi, po-
staveny ako prvy objekt po druhej
svetovej vojne




Parkovd iprava pred liecebnym domom Palace na Sliaéi
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v stkromnych re§tauraciach a hostincoch. Po dokon&eni hotela Palace vzrés-
tol pocet hostovskych izieb vo vlastnictve podniku Statne kupele, ale aj na-
d'alej bolo treba ratat s konkurenciou stkromnych podnikatelov. Velky pocet
hosti prich4ddzal v lete do kiipelov len na krat¥i pobyt, najméd ked postavili
letné kupalisko, a na rozliéné zdbavné a kultdrne podujatia. Aj tak sa roény
pocet stalych kiipelnych hosti pohyboval okolo 6500 0s6b.

Z lietebnych procedtr prvorady vyznam mali termalne uhlidité kipele,
ale predpisovala sa aj pitnd lietba a dallie proceddry, napriklad plynovy
uhlic¢ity kiapel, vzdu$né kipele a fyzioterapia. Na pitnt lie¢bu sa poufivali
pramene Stefanik, Lenkey, Adam a Bystrica. Slial-ktipele si ziskali popula-
ritu kipelnou lie¢bou srdcovo-cievnych, nervovych a Zenskych chordb.

Dal¥ou kipelnou jednotkou, ktorti prevzal eskoslovensky $tat v neute-
Senom stave, boli HERCANY. Vojsko ubytované potas prvej svetovej vojny
i madarské revoluéné oddiely roku 1919 vdbec mefetrili kipelné objekty
a ich vybavenie. Muselo sa vynaloZit vela prace, kym sa vojnové $kody
odstranili, takZe prva povojnova sezéna sa tu zatala aZ roku 1922. Po obnove
mali Herlany 70 zvdésa dvojpostelovych izieb, ale bolo mo¥né ubytovaf
sa aj v stikromi. Zemito-Zeleznaté uhli¢ité kipele sa pripravovali z mineralnej
vody zachytenej pri erupciach Gejziru. Na pitnt lie¢bu sa pou¥ivala kyselka
z prametiov Kysuca a Sloboda. Navitevnost Herlian po vojne nebola velka,
pohybovala sa okolo 1000 osdb za sezénu. Aj nadalej sa v mich lietili
Zaltdotné, nervové, srdcovo-cievne choroby, mélokrvnost a katary dychacich
ciest.

Ceskoslovensky 3$tat prevzal aj niekolko klimatickych kipelov vo
Vysokych Tatrach i tam, kde boli dobré klimatické pomery a dobre vybudo-
vana vodolietba. Z tatranskych klimatickych miest patrili $tdtu kipele
v Tatranskej Lomnici a na Strbskom Plese.

V TATRANSKE] LOMNICI, pomerne mladej, ale rychlo rasticej
klimatickej osade, prevzal podnik Stitne kipele 5 budov, z toho 4 hotely
s kapacitou asi 500 posteli (Praha, Lomnica, Lomnitka, Slovensky dom).
Stat sa sice o svoje objekty dostatolne staral, ale za 20 rokov ni¢ mepostavil,
preto o dal$i rozvoj Lomnice sa pri¢inili nicktoré spolodenské organizacie
a stkromni podnikatelia. Z velkého poltu novych penziénov a viliek si
zasliZi zmienku modernd ozdravoviia Morava, majetok Moravskej zemskej
zivnostenskej poistovne. Morava i hotel Praha prijimali aj zahrani¢nych
hosti. Hotel Praha mal dobre vybaveny vodolieebny tstav, maly kryty
bazén s ohrievanou vodou a kompletnii fyzikalnu terapiu. V lomnickych kli-
matickych kapeloch sa lielili nervové choroby, Basedowova choroba, bron-
chidlna astma, senné katary a stavy telesnej i duevnej vylerpanosti. Kiipele
prijimali pacientov po cely rok, ale hlavna sezéna trvala od 1. jina do 30.
septembra. Ro¢ne sa v kiipelnych objektoch vystriedalo asi 10 tisic hosti.

O nielo starSie, ale s podobnou napltiou, boli klimatické kipele na
STRBSKOM PLESE. K objektom (Krivaf, Jano§ik, Jiskra, Detvan a Marina),
ktoré mali k dispozicii 110 hostovskych izieb, pribudol roku 1922 u¥ za §titne
prostriedky dokonceny velky hotel Hviezdoslav so 65 hostovskymi izbami,
kaviarfiou, jedalfiou i kiipelnymi kabinami na vodolietbu a poddvanie ostat-
nych lieCebnych procedir na prizemi. Pre mimoriadnu &istotu vzduchu, dizku
slne¢ného svitu a pomerne velkd nadmorskt vygku liedili sa tu pacienti po-




127

postupujticim od Ziliny kl4dli dlh3{ éas odpor vojenské a partizanske oddiely
na Ciare Rajecké Teplice — Turie — Viftiové — Stranavy. Ststredenému
naporu Nemcov odolévali takmer $tyri ty¥dne a pred presilow usttpili a¥
25. septembra. Nemecki fadisti potom okupovali celti Rajeckt dolinu i kipele.
V hoteli Velk4 Fatra zriadili ortskomando a v ktpelnych objektoch vojenskii
nemocnicu (Kriegslazaret dr. Konigs).

TURCIANSKE TEPLICE mo¥no oznadit ako jedno zo stredisk SNP
v Turci. Prisludnici Zandarskej $koly aj s veliteImi sa po vypuknut{ Povsta-
nia pridali manifestatne k povstalcom, & potvrdili aj slavnostnou prisahou
pred zastupcami Slovenskej ndrodnej rady. Na zaliatku Povstania stali sa
vyzbrojovacou stanicou a na &as sidlom velitelstva 1. taktickej skupiny
povstaleckej armady. Premiestil sa sem aj Okresny revoluény narodny vybor
z Martina ohrozeny bezprostredne Nemcami. Ktpelné objekty na das slazili
evakuantom i ranenym ako vojenskd nemocnica. Uy 23. septembra vSak
Nemci kipele obsadili, v budove $koly zriadili zhroma¥dovaci zajatecky
tabor. Zajatcov odva¥ali bud do koncentraénych taborov, alebo priamo na
smrt.

Nevelké kapele KOVACOVA sa polas Povstania stali sidlom $tibu
partizanskej brigddy Jana Nalepku, kym KORYTNICA na druhej strane
Nizkych Tatier sltZila uréity ¢as nielen ako nemocnica, ale aj ako tutulok pre
utecencov. Pred ndporom nemeckych jednotiek usttipili vojaci a partizani do
blizkych hér. Aj ked sa Nemcom podarilo obsadif Reviicku i Korytnickd do-
linu v polovici oktébra, predsa nicktoré vzdialenej¥ie horské osady a samoty
neobsadili, preto sa tam udrfali a ma partizansky spdsob boja pre$li dost
silné oddiely. Aj po obsadenf Korytnice sa tajne do kapelov dostali na lie-
Cenie raneni a chori partizdni. Nedaleké malé kipele ZELEZNO vyuzila
ako sidlo $tabu 4. partizdnska brigida a po oslobodent, aj ked len kratky
Cas, posliZili na rehabilitaciu detf.

Azda najddlefitejiia tloha pripadla poéas Povstania §tatnym kdpelom
SLIAC, pretoZe sa nachadzaji pri letisku Tri duby a takmer v srdci povsta-
leckého tizemia. U% pred zatatim Povstania bol v kiipeloch Vo jensky kiapelny
Ustav a cez Povstanie sa v nich na rozkaz Velitelstva Ceskoslovenskej armady
vybudovala vojenskd nemocnica na &ele s MUDr. Jurajom Henselom. Zria-
dili tu dve oddelenia: chirurgické a interné. Hostovské izby sa toskoro za-
plnili ranenymi, ktorych ofetrovalo 10 lekdrov a niekolko desiatok zdravot-
nickeho persondlu. Okrem vojakov povstaleckej armady lietili sa tu aj
sovietski a franctzski partizdni. Pre nedostatok miesta niektorych ranenych
odvazali lietadlami do Sovietskeho zvizu. Za tazkych podmienok previezli
tak asi 400 ranenych. Po ststredenom ndpore sa Nemci v druhej polovici
oktébra 1944 zmocnili aj Sliata a pou¥ili ho na viznenie zajatcov.

Obyvatelia stredoslovenskych kipelov prezivali smutnd neskord jeseii
a zimu. Boli svedkami nilenia a drancovania ktpelného zariadenia, hoci
niektor{ uvedomeli zamestnanci sa usilovali zachranitf, ¢o sa dalo. Koniec
vojnovym Gtrapam urobil a% prichod osloboditelskej Sovietskej armady na
jar 1945. Povstalecké boje, prechodni nemecks okupécia a s fou spojené
pustoSenie, nakoniec aj prechod frontw nadlho poznadili va&inu nafich k-
pelnych stredisk. Viaceré menie kipele boli za bojov a najmé pri prechode
frontu v rokoch 1944 a 1945 natolko znitené, ¥e sa u¥ nespamatali a zanikli.

Postupujica Sovietska armida a spojenecké jednotky, medzi nimi aj




Rozsiahlej$ie adaptatné prace spojené s hydrogeologickym prieskumom
sa uskutoénili v kipeloch SMRDAKY, ktoré boli potas prac zatvorené.
Prvych pacientov prijali obnovené a modemnizované Smrdaky aZ v novembri
1952. Indikéacie sa z(%ili na ko¥né choroby a miektoré reumatické ochorenia.
Po cbnove mali kipele k dispozicii 110 posteli.

Vidie upravy a adaptacie sa urobili aj v BOJNICIACH, ktoré zdravot-
n4 sprava prevzala roku 1950 od narodného podniku Zavoedy 29. augusta
v Partizanskom. Byvaltd slobodareti adaptovali ma lietebny dom Banik,
opravili uhlidity ktpel a roku 1952 zatali postupnl rekonitrukciu bazénov
poénic Bielym kipelom.

V DUDINCIACH, ktoré pre vzacne teplé sadrovo-zemité kyselky od-
portitali balneolégovia zaradit do 1. kategérie, otvorili roku 1954 novy ka-
pelny dom s vatiovymi ktpelmi, opravili a rozs{rili letné kipalisko, admini-
strativnu budovu a u¥ roku 1953 sa tu zatal dokladny hydrogeologicky prie-
skum, na zaklade ktorého by bolo mo¥né planovat nova vystavbu kipelov.
Ubytovacia kapacita Dudiniec bola velmi mala, len asi 40 posteli. Zato
indikatna $kala dost velkd — liedili sa tu reumatické choroby, choroby po-
Lybovych Gstrojov, choroby srdca a ciev a niektoré nervové choroby.

Viaceré rekondtrukcie sa uskutoénili na SLIACI. Najprv asanovali Na-
rodny dom, potom stary kipelny dom a zalali staval moderny kipelny dom
s kompletnou balneoterapiou. Rozsiahla prestavba hotelov a balneoterapie
v Pieftanoch si vy#iadala 10 miliénov korin, aj ked najvacsi kipelny kom-
plex — kiipele Irma a objekty Thermia Palace zalali modernizovat aZ
v nasledujtcich rokoch. Podobna situdcia bola aj v dalsich kipeloch, najma
v Korytnici, Trentianskych Tepliciach, Bardejovskych Ktpeloch. Vo Vygnych
Ru¥bachoch bolo pre havarijny stav potrebné Gplne zrekonstruovat prameii
Izabela.

Zakon z roku 1951 mevyrie$il dvojkolajnost spravy a pouzivatelov
kapelov, preto sa nakopilo vela problémov, ktoré oddalovali pripravu plano-
vanej investitnej vystavby. Uz ddvnejie, ale od roku 1954 intenzivne, sa
zatali ozyvat hlasy a poZiadavky, aby spravu kipelnej lictebnej starostli-
vosti mala jedna organizicia. T4 by sa mala starat o zakladnd lie¢ebnt
starostlivost, ale aj o tzv. osobitnd lieéebnt starostlivost, t. j. o pacientov,
ktorym pridelili poukazy komisie marodného poistenia ROH. Rieenie tejto
otazky stalo sa naliehavej$im po vydani zikona o teskoslovenskych kipeloch
a Zriedlach roku 1955. :

~ Po znarodneni kipelov a Zriedel zadal sa podstatne menit pomer pottu
pacientov posielanych na lie¢bu nérodnou poisfoviiou a sikromnymi kipel-
nymi hostami. Roku 1948 tvorili poistenci len asi 15 %o vietkych kipelnych
hosti, roku 1958 u¥ bol pomer obrateny — 8590 poistencov a len 1590
stkromnych kipelnych hosti, tzv. samoplatcov. Roku 1954 sa v kipeloch
spravovanych Hlavnou spravou odbornych lietebnych tstavov, kiapelov
a ¥riedel na vlastné ttraty lie¢ilo iba 244 domécich a 53 zahrani¢nych pacien-
tov. Podobne to bolo aj v lietebnych tstavoch spravovanych URO. Od roku
1955 sa pre samoplatcov uvolnili dalsie postele, ale aj tak stkromn{ képelni
hostia v objektoch URO netvorili ani 2 %o hosti. Cudzinci prichadzali na
lietenie najmi do Pie$tan. Medzi poistencami uZ od roku 1951 mali prevahu
robotnici a ich rodinnf prislu$nici.

Kipele mali predovietkym plnif tlohy pecializovanych zdravotnickych
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zariadeni, ale oskoro sa ukézalo, ¥e by mali poskytovat aj dal$ie sluzby
Sirfiemu poltu obyvatelstva. Viliie kipele sa znova stivali vyznamnymji
strediskami turistického a cudzineckého ruchu, ale aj kultirnymi a spolo-
Censkymi centrami §ir§ieho okolia najmi v lete. Navrhla sa preto nové kate-
gorizacia kipelnych objektov a zariadeni: 1. lietebné Gstavy s prisnym lie-
tebnym reZimom, 2. kipelné domy sanatérneho typu pre lahgie formy ocho-
reni a 3. penzidny pre ostatnych kapelnych hostf, napriklad pre sprievodcov
chorych, prislu§nikov rodiny a pod. Za wtedaj$ieho stavu bolo mo¥né tieto
navrhy realizovaf iba lastolne a len v nicktorych kipeloch, mapriklad
v Piestanoch. '

Zvy$enému zdujmu cudzincov o ktpelnd lietbu u nis mala slt#if na-
vrhovana etapova vystavba novych ubytovacich objektov. Z vladnej akcie
na zveladenie kéipelnych miest pripadlo slovenskym képelom 4,5 miliéna
kortin. Mohli sa pou¥if iba pre Piestany, Bardejovské Kipele a vo Vysokych
Tatrach. V Pie§tanoch sa vybavili niektoré lie¢ebné domy novym zariadenfm
a upravili parky, v oblasti Tatier sa urobili vonkajsie tpravy terénu v Dol-
som Smokovci a Tatranskej Polianke. V Bardejovskych Képeloch sa upravil
park a nad Lekéarskym a Hlavnym pramefiom sa postavili nové pitné pavi-
lény.

Nedomyslenost delimitcie ubytovacich objektov medzi $tdtnu zdravotnt
spravu a URO sa &oskoro prejavila najmi pri umiestovan{ chorych, ktori
sirne potrebovali kipelnt lietbu. Na Slia& najvacsi lietebny dom Palace
patril URO, kym $tatnym kipelom ostalo iba 83 posteli, &0 na dolietenie
stale Castej§ich srdcovych a cievnych chordb nestatilo — za&atkom roku
1955 takalo na strnu lietbu 588 chorych. Naproti tomu do lie¢ebného domu
Palace prichadzali aj taki, ktori sa tam viac-menej iba rekreovali. Podobn4
situdcia bola aj pri reumatickych ochoreniach; na lielenie takych pacientov
z celej republiky mala zdravotn4 sprava k dispozicii iba Pie$tany, niekolko
posteli v Smrdédkoch a od roku 1955 asi 100 posteli v Sklenych Tepliciach.
Névrh na reviziu delimitcie bol preto nielen aktuédlny, ale signalizoval aj
potrebu zjednotit kipelnt lietebnti starostlivost pod jednu strechu — daf
jej jedného realizétora.

Zndrodnené plniarne liedivych a stolovych minerdlnych véd preberal
Stat takisto postupne. U¥ roku 1948 prevzal pramene a zariadenie v Santovke,
roku 1949 pramene Salvator v Lipovciach, Sultdn v Sindliari, Fatru v ZA-
turéi (dnes Martin), Tatru v KiSovciach, Lenku v Mastinci, dalej pramene
v Cigelke, Slatvine na Spigi a v Slatine. Postupne prestali plnit stolové vody
z prameniov Sultdn, Anna (Slatvina) a Margita v Kalintiakove. Pri dobyvani
manganovej rudy v Ki¥ovciach sa roku 1951 prevalilo do banskej achty
zriedlo kyselky Tatra v Ki¥ovciach a tym sa stalo na plniarenské uclely ne-
pouZivateIné. Po opravich a modernizacii plniarenskych liniek sa za necelé
4 roky po znarodnen{ mno¥stvo plnenej a distribuovanej vody zdvoin4sobilo.
Kym roku 1948 sa plnilo 1,1 miliéna litra, roku 1951 u¥ 2,2 milidna litra
mineralky. Po uveden{ novych plniacich liniek v Lipovci a Santovke do pre-
vadzky sa polet naplnenych flia¥ na tychto lokalitdch niekolkon4sobne Zvy-
§il. V Lipovci dali roku 1952 do prevadzky automatickd plniacu linku s ho-
dinovym vykonom 8000 flia§ s obsahom 0,7 litra, ¢o predstavuje roéne a¥
7 miliénov flia, §pitkovy vykon novej linky v Santovke dosahuje 4000 flia¥
za hodinu.




151

leny plan na celkové urbanistické riefenie kipeIného arealu. Zadal sa reali-
zovat roku 1959, ked sa kijpele stali samostatnou hospodéanskou organizaciou.
Najprv boli dehotelizované objekty, ktoré dotasne poskytli ubytovanie za-
mestnancom dubnickych Strojarskych a metalurgickych zdvodov (dnes Za-
vody fazkého strojarstva), potom sa tu zriadila ktpelna poliklinika, dobu-
dovala balneoterapia, vybudoval rehabilitatny bazén a daldie potrebné
prevadzky. -

Dlhodoby plin sa zadal realizovat wystavbou lietebného tstavu Pax
s kapacitou 250 postelf a oddeleniami pre fyzioterapiu, ktory dali do pouti-
vania roku 1966. Ktpele dostali novy vodovod, centralnu kotoltiu na dialkové
vykurovanie budov, novii kanalizciu a novi obytnii $tvrt pre zamestnancov.
Lietebny tstav Pax iba nahradil 16%kova kapacitu za wvyradeny lietebny
dom Krym, ktory museli roku 1965 asanovat. Pravda, na jeho mieste neskér
zacali stavat moderny lietebny dom. V tizemnom plane sa potita s asaniciou
dal$ich nevyhovujicich starych budov a s dalfou vystavbou. V 60. rokoch
sa zalal intenzivny hydrogeologicky a balneologicky prieskum na zlep§enie
vydatnosti a kvality lietivej termalnej vody s dobrym vysledkom.

Ubytovanie pacientov je v Trendianskych Tepliciach roztrisené po via-
cerych mensich i vasich byvalych hoteloch a penziénoch, ktoré po roku 1957
vytvorili tri lieebné tstavy, a to Machna&, Vlira a Pax s kapacitou okolo
1150 posteli. Malé mo¥nosti dobrého ubytovania boli len pre prechodnych
kipelnych hosti a cestovny ruch. Nedostatok ubytovacich objektov i nie-
ktorych sluZieb, ktoré sa zriadovali len pomaly, zapridinili, ¥¢ do Trendian-
skych Teplic efte aj v Sestdesiatych rokoch chodilo mélo zahraniénych hosti,
hoci v minulosti boli pre cudzincov velmi atraktivne.

Tretimi v poradi mév§tevnosti s kipele SLIAC, u¥ aj tym, ¥e sa v nich
lietia ¢asto sa vyskytujtice choroby obehovych tstrojov, najméi srdca a ciev.
Na Sliadi po dost dlhej prestavke dobudovali novy kiapelny dom, v ktorom
stistredili nielen celtt balneoterapiu, ale aj vySetrovacie zariadenia a last
pomocnych liedebnych procedtr. Rekondtruovany lietebny dom Detva vy-
hradili pre ta¥ich pacientov, urobili Upravu pitnych prametiov, aj ked ich
nezastresili pdvodne pldnovanou kolonddou, a roz¥irili ktpelny park. Kedze
liecebny dom Slovensko bol vyhradeny pre detskd rehabiliticiu, kapacita
kipelov pre dospelych mala len asi 500 posteli v lietebnych domoch Palace,
Detva, Polana a Amélia. V lete sa Slia& stal kultGrno-spoloéenskym stredis-
kom $irokého okolia nielen pre vyhodni polohu medzi Zvolenom a Banskou
Bystricou, ale aj pre rézne kulttirne a spoloenské podujatia, najmi koncerty,
estrady, divadelné predstavenia, zname aj pod menom Slia¢ske kulttrne
leto.

Slia¢ sa u% v minulosti te¥il znaénému cudzineckému ktpelnému ruchu.
Po oslobodeni a do roku 1965 prichadzalo sem malo cudzich pacientov,
ale potom ich rok ¢ rok pribtdalo. Okrem pacientov z Madarska a NDR
zaznamenali na Sliadi aj kapelnych hosti napriklad z Raktska, Danska,
Polska, ZSSR. Pre intenzivnejii volny cestovny ruch chybal tymto kipelom
vacsi moderne vybaveny hotel.

Osobitn4 starostlivost sa v Sestdesiatych rokoch zatala venovat kapelom,
ktoré sa $pecializovali na lietenie chordb traviacich tstrojov a hornych dy-
chacich ciest, a to majmid BARDEJOVSKYM KUPELOM. U$ v rokoch
1954—1957 sa v nich na rekonstrukcie a opravy preinvestovalo vy$e 15 milié-
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